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Unusoracional delos farmacosy evitarlos
antibidticos que no sirven para tratar pa-
tologias como la gripe y el resfriado y lo
unico que pueden hacer es que el nifio de-
sarrolle resistencias hacia ellos. Estos son

los consejos que lanza la Sociedad Espa-
fnola de Pediatria de Atencion Primaria an-
te lallegada de los primeros casos de gri-
pey catarro en los mds pequenos del ho-
gar. Médicos gallegos constatan que ya

aprecian unrepunte de casos y aunquere-
conocen que se puede usar paracetamol o
ibuprofeno para aliviarlos sintomas —fie-
bre, mucosidad o dolor de cabeza— abo-
gan por usarlos con sentido comtn

Los pediatras aconsejan un uso racional de
los farmacos ante la irrupcion de catarros

La bajada brusca de temperaturas y el contacto entre escolares multiplican los casos
en Galicia = Recuerdan que los antibioticos no son eficaces y pueden crear resistencia

Amaia Mauleén
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La bajada brusca de las tempe-
raturas en la dltima semana en Ga-
licia, sumada al contacto constan-
te entre escolares, ha potenciado la
aparicion de picos de gripe y res-
friados en menores que copan es-
tos dias las consultas pedidtricas.
La Sociedad Espaiiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Pri-
maria (Sepeap) advierte que hay
que hacer un uso racional de los
medicamentos y evitar los antibio-
ticos “‘que no aportan ningtin efec-
to beneficioso en el manejo de es-
tas infecciones y su consumo resul-
ta perjudicial, tanto por sus posi-
bles efectos adversos como por la
seleccion de gérmenes resistentes
frente a los mismos”. “Solo serdn
eficaces en el tratamiento de las so-
breinfecciones bacterianas que
pueden aparecer en el curso de la
enfermedad”, destaca Venancio
Martinez, presidente de los pedia-
tras de Atencién Primaria.

Los médicos explican que la
gripe y el resfriado comuin son in-
fecciones viricas respiratorias fre-
cuentes, con sintomas y signos co-
munes que a veces hacen dificil
distinguirlas, aunque lo habitual es
que la gripe se inicie de forma
mas bruscay se manifieste inicial-
mente como enfermedad mds seve-
ra (fiebre superior a 38,5°, temblo-
res y escalofrios, malestar general
y cefalea, dolor de garganta, vomi-
tos y dolor abdominal, ademads de
tos frecuente y persistente). En el

resfriado, por el contrario, la afec-
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de tres a ocho resfriados a lo largo
de todo el afio, con mas frecuencia
en los meses frios”, comenta Mar-
tinez.

De facil contagio

Ambas infecciones son alta-
mente contagiosas, especialmente
entre personas que conviven en es-
pacios cerrados, como puede ser
el caso de los nifios que pasan

JUAN SANCHEZ LASTRES | Pediatra

“La fiebre es un mecanismo de defensa; no
hay que empenarse tanto en que desaparezca”

Mais de cuarenta nifios en una
maiiana. El médico Juan Sdnchez
Lastres, expresidente de la Socie-
dad Gallega de Pediatria, confirma
con datos de su consulta la irrup-
cién de gripe y resfriados en los til-
timos dias. “Es el momento de la
gripe, del catarro comiin y de otras
infecciones respiratorias; la mayo-
ria de origen virico, pero no hay
que obsesionarse con la fiebre y la
tos, que son mecanismos de defen-
sa del cuerpo y algunos médicos
son partidarios de no hacer nada
para erradicarlos, aunque si hay
que estar atentos a un posible em-
peoramiento y a los datos que la
acompafian, como la dificultad de

Juan Sanchez Lastres.

respiracién y el color y aspecto ge-

neral del nifio”, explica.
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Para el tratamiento de los sinto-
mas, para disminuir la fiebre y ali-
viar el malestar general, el pedia-
tra destaca que son utiles tanto el
ibuprofeno como el paracetamol.
“Se han comparado y no hay pre-
ferencia en cuanto a su uso. Ambos
son antitérmicos y el ibuprofeno,
ademds, antiinflamatorio”, explica.
Eso si, Sdnchez aconseja no alter-
narlos —una opcién que si plan-
tean otros médicos— ‘“‘porque
puede haber errores con las dosis”.

Recetas sencillas como el apor-
te de liquidos y los lavados nasales
son ttiles para mejorar y acortar
estas dolencias, concluye Sanchez
Lastres.

a los nifos mayo-
res de 6 meses con
ciertas enfermeda-
des crénicas y condi-
ciones de riesgo: asma, en-
fermedades metabdlicas, cardio-
vasculares, neuromusculares, y
obesidad moérbida, trastornos que
afecten a la respuesta inmune y
sindrome de Down, entre otros,
y alos convivientes
con personas de
los grupos de

riesgo.
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» Gripe. Se trata de un vi-
rus de aparicion repentina
que suele presentar fiebre,
dolor de cabeza, malestar
general, escalofrios e inclu-
so puede conllevar vomitos
y dolor abdominal. Suele
darse como mucho una
vez al aflo y hay vacuna
contra ella

» Catarro. Afecta princi-
palmente a las vias respira-
torias superiores (estornu-
dos, congestion nasal...) y
presenta menos fiebre que
la gripe. Los nifios en con-
tacto con otros pequefios
suelen tener entre tres y
ocho catarros cada afo

» Tratamiento. Los pedia-
tras abogan por un uso ra-
cional de medicamentos y

evitar los antibioticos que

no sirven para tratar estas
enfermedades viricas

Benestar pide
un “compromiso
comun” para
luchar contrala
violencia infantil
Un estudio europeo
asegura que uno de

cada cinco ninos sufre
violencia sexual

Efe
SANTIAGO

La conselleira de Benestar,
Beatriz Mato, defendié ayer la
necesidad de adoptar un “com-
promiso comiin” en el conjun-
to de la sociedad para luchar
contra la violencia sexual in-
fantil, que segin un estudio
europeo afecta a uno de cada
cinco menores. En la jornada
inaugural del curso Un de ca-
da cinco, promovido por el
Consejo de Europa, Mato ape-
16 ala concienciacién ciudada-
na ante esa cifra “escalofrian-
te” de victimas.

La incidencia de la violencia
infantil evidencia que “el traba-
jo de velar por los derechos de
los nifios y nifias es un cometi-
do diario y continuo” en el que
es preciso contar con la colabo-
racion del conjunto de la socie-
dad”. En ese sentido, Mato ma-
nifesté el compromiso de la
Xunta contra ese tipo de agre-
siones y destacé que Galicia es
la primera comunidad auténo-
ma que se adhiri6 de forma ofi-
cial a esta campaila europea y
efectud desde el afio pasado ac-
tividades divulgativas como fo-
ros 0 seminarios.

En ese sentido, la conselleira
de Traballo e Benestar conside-
r6 que el Ejecutivo gallego
va “un paso por delante” en es-
ta lucha.

Una aplicacion de
Educacion ‘predice’
las notas de la
carrera en funcion
de selectividad

Agencias
MADRID

Lanota obtenida en selectivi-
dad puede ser un dato predictor
decémoleirdaunalumnoenla
carrera, ya que existe una co-
rrespondencia probable entre
esa calificacion y el rendimien-
to académico medio en los estu-
dios de grado. Asf, es presumi-
ble que quienes saquen mejores
resultados en la selectividad re-
gistren indices mds altos de
aprobado en las titulaciones
universitarias, y alainversa, se-
gun los datos de la aplicacion
Qué estudiary donde en la Uni-
versidad, disponible en la web
del Ministerio de Educacion.

El departamento de Wert re-
salta que la informacién es s6lo
“orientativa”.



